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- Primo, secondo e dessert. Guida

a1 12 ristoranti dove il piacere del
pasto non ¢ rovinato dal conto

| aisivia senerTe

Quattro stagioni, coca cola,
| tortaecaffe: 25 euro, Abituati
| al salasso da pizzeris, i mila-
| nesi si tengono a debita di-
| stanza da osterie e ristoranti,
Dopo tutto, se una pizza costa
| 10euro, perunrisotto quan-

to potrebbero chiedere? Nel

dubbio, meglio una cenetta
domestica. Oppure tuffarsiin
| Internetallaricercaditratto-
| rie abbordabili dove andare a
. colposicuro, Malafregaturaé
dietro I'angolo.
| Magari nascosta dietro un
servizio affidabile come le
‘ Pagine Gialle en-line. Sotto
| lavoce "ristoranti Milano",
nell'opzione "ricerca
i fascia di prezzo", indichia-
mo la piti bassa (15-20 en-
' ro). Compaiono oltre 200
risultati. Ma visualizzando
| leschededeilocali, ilnume-
ro si riduce nettamente.
’ Molii indicano un prezzo
ben diverso dal criterio ini -
J ziale (" Almercante" 40 eu-
ro, "Trattoria toscana da

Giovanni" 45 euro, "La ca-

ve" 50 euro). Altri segnano

ancora il costo nel vecchio
| conio (“Bharat" 40mila lire

e "Il fondaco dei mori"

30mila) ela maggior parte, a

una verifica tel ica, siri-

vela decisamente fuori bud -

loStendhaldi viaAncona 1,
angolo via San Marco. A 20
euro viene proposta la
"convenzione amici di
Stendhal”: due piattiascelta
tra antipasti (mozzarella di

fre primo, secondo, contor-
no, dessert, un quarto di vi-
no e mezzo litro d'acqua. La
lista comprende con
ragu d'agnello, brasato con
polenta e ossobuco in cre-
molada. Da non sottovalu-
tare i dolci: panna cotta con
crema di vaniglia, tortino di
ricotta, crostata e tiramistL.
Gli amanti della buona cu-
cina italiana apprezzeranno

bufala, carpaccio di manzo,
insalatina di piovra), primi
Al océcxhiaﬂasorrentina,ra-
get. Alla fine, su 200 risto- oli di ganascino di manzo,
lgnti.solo 12rientranonel-  risotto alla milanese) e se-
categoria " economy" . condi (branzino con pomo -
I pochi gestori cheappli-  dorini, galletto al forno con
cano prezzi popolari, co-  patatealrosmarino), dessert
munque, non si limitanoa  allacarta, acquae
offrire un insipido riso in Due gli indirizzi "salva-
bianco, ma dimostrano che  euro” per i vegetariani: in
si pud mangiare beneanche  via Valpetrosa 3/5, il Go-
senza accendere un mutuo.  vinda offre un menu biolo-
Con 1.Enricco buﬂ‘etdiant‘iﬂ gicoa ISem"o(ve;gure,riso
pasti (capesante, listarelledi al vapore, pane e formaggio
pollo), primo (orecchiette  fatti in casa); il Noi due di
alle vongole, fusilli con ri- viaColdilana I servezuppe,
cotta, malfatti con salsiccia)  legumi, seitan, tomino e
ranzino  al per 15 euro.
rno, cotoletta Plﬂll Gialle Cucina dello Sri
alla milanese) e lina. Lanka al Seren-
mezzo litro di on-line: 200 dib di via Pon-
vino, allo Sme-  0sterie ecomomiche  ida 2, dove 20
raldino di piaz- Ugalit euro sono suffi-
Za XXV Aprile 1 3 30 50hare cienti per una
sicena tranguil - tipica cena in-
lamente con 20 euro. Alla diana ricca di spezie ed erbe
~stessacifralacolonmadivia  piccanti. Allo stesso prezzo,
SantaMariaallaPorta 10of-  in piazzale Susa 7, il Maito

propone spe:tila.litél abruzze-
si paprard ea di
cinghiale, trofie al saﬂlg?me,
tagliata con trevisama).
Scontrino lightanche al Ba-
jaSardinadivia Tagliamen-
to 11 (cucina sarda con
agnello, maialino e capretto,
ma anche orata, spigola e
rombo), al Nikka di viale
Certosa 32 (piatti cinesi e
giapponesi) e al Picaflor di

L TAANVY A SORPRESA LA LISTA COMPRENDE ANCHE LOCALI IN YOGA COME LO STENDHAL E LO SMERALDINO

Miracolo a Milano: a cena in centro con 20 euro

Mot in plozz0ke Seso 7~ cucing obruzzese

Bojo Saring vi Togiameo |1~ cudng sady
IRk vl Cetos 32 — ucing ioppanese
L Piaflor vio Orombell 18 — cucing porvians

WL colin pisans o Lo Fonpo § - v tosone. |
4 paiolo vio Fors 7 — cudo tusana

via Orombelli 18 (ristoran-
te peruviano specializzato
incarneallagriglia). Ancora |
due indirizzi, entrambi di
cucina fipica toscana. Le
colline pisane di largo La
Foppa S eIlpaiolodivia Fa-
ra 7 servono ravioli, risott,
tagliata e scaloppine. Il tutto
accompagnato da buon vi-
10, Peruna cenetta piacevo-
lechenonrestasullostoma-
coall'arrivo del conto. @ |




